
 

 

TRABALHO 2° BIMESTRE 2021 

ALUNO:__________________________________________________ 

SALA: __6 °_______________________ PERÍODO: MANHÃ    TARDE 

DISCIPLINA:EDUCAÇÃO FÍSICA 
PROFESSOR:ADRIANA 
 

1)Quais provas fazem parte de uma competição de atletismo? 

 

2) Qual a prova mais longa de atletismo? 

 

3) Quais são os tipos de lançamentos e arremessos? 

 

4) Explique a modalidade Decatlo e Heptatlo: 

 


